DROPFOD - HVAD
ER NAESTE SKRIDT?
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Dropfod er en hyppig falgevirkning efter en blgdning eller blod-
prop i hjernen. €n dropfod opstar, nar musklerne, der sidder pa
forsiden af underbenet og lgfter forfoden, ikke bliver aktiveret
tilstraekkeligt. Laftet af forfoden er essentielt for en god og
sikker gangfunktion.

Vi bliver af vores traeningspartnere ofte mgdt med et gnske om
specifikt at genoptraene netop denne funktion. Det kan i nogen
grad vaere muligt, men for mange kan en kombination af specifik
treening og et relevant hjzlpemiddel til dropfod vaere den bedste
Igsning pa vejen mod en bedre og mere sikker gangfunktion.

I J Et hjelpemiddel betyder derfor ikke,
at man ikke skal treene.

Mange kan ga uden et hjelpemiddel til foden, men det kraaver
gget opmaerksomhed og ger det ngdvendigt med kompensatoriske
bevaegelser andre steder i kroppen. Flere har gget faldrisiko, og
det fgrer samlet til mindre gang og aktivitet i hverdagen.

SAMARBE]DE KAN OPTIMERE UDBYTTE

Den neurologiske specialklinik, Apofysio, og EL-KLINIKKEN deler
adresse i Sgborg og samarbejder om, hvorvidt et nyt hjelpemid-
del - eller hvordan et eksisterende hjazlpemiddel i hgjere grad
- skal inddrages i genoptraeningen. Dette kan nemlig optimere
bade udbytte af genoptraning og pa sigt hjelpemidlet hos den
pagaldende treningspartner.

Ofte giver det mening allerede tidligt i forlgbet at korrigere foden
med et hjelpemiddel for at kunne fokusere mere pa andre dele af
gangen. Man kan i samarbejde med sin fysioterapeut supplere med
gvelser og trening uden hjelpemiddel, hvilket er sarlig vigtigt,
hvis man har et hjlpemiddel, der begraenser bevaegeligheden
i ankelleddet. Et hjzlpemiddel betyder derfor ikke, at man ikke
skal traene. Tvaertimod giver det i mange tilfeelde mulighed for,
at man kan traene mere specifikt og malrettet.

Den rigtige lgsning er altid individuel og skal tilpasses den en-
keltes behov. Det giver derfor mening at afprgve flere Igsninger
og have en dialog om fordele og ulemper for hver enkelt Igsning.
| vores samarbejde gnsker vi at sikre dialogen og en lgbende
opfelgning med hver enkelt treeningspartner, sa denne hjzlpes
bedst muligt mod en bedre og mere sikker gangfunktion.

N

Thomas Flodin, (EL-KLINIKKEN) og Seren Hein Sommer (Apofysio) drafter forskellige
muligheder inden en afprevning af dropfodslasning til en traeningspartner, der er i
et forlgb i klinikken.
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